
 
Trainingsplan 

 

 Zeit MI 11.03.2026 FR 13.03.2026 MI 18.03.2026 FR 20.03.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL 
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2000 Beni Silvan Vera Tim 
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Trainingsplan 

 

 Zeit MI 25.03.2026 FR 27.03.2026 MI 01.04.2026 FR 03.04.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU 
      

EL 
   1940 – 

2000 Luca Andrin Miriam Karfreitag – kein Training 

   Ev. TAe Standortbestimmung   
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Trainingsplan 

 

 Zeit MI 08.04.2026 FR 10.04.2026 MI 15.04.2026 FR 17.04.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU 
      

EL 
   1940 – 

2000 Lena Trainingsweekend David Noé 

   Sa/So 11.+12.04. TW in Romanshorn Frühlingsferien – Hallen geschlossen Frühlingsferien – Hallen geschlossen 
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Trainingsplan 

 

 Zeit MI 22.04.2026 FR 24.04.2026 MI 29.04.2026 FR 01.05.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU 
      

EL 
   1940 – 

2000 Carlotta Laurin Florian 1. Mai - kein Training 

     2. Mai Gym-Cup 

L
e

k
ti

o
n

 1
 

2000 
– 

2035 

T
A

e
 

 

 

L
A

 E
in

z
e
l 

R
E

 

F
T

A
 

A
lt
e
rn

a
ti
v
e

 

S
T

V
-P

S
* 

T
A

e
 

M
e
d

iz
in

b
a
ll 

(V
e
ra

) 

 

P
S

 (
B

e
n

i)
 

    

      

L
e

k
ti

o
n

 2
 

2040 
– 

2115 

G
K

 

  

F
T

U
 

W
e

it
 (

L
a

u
ri
n
) 

G
K

 

  

F
T

U
 

W
e

it
 (

L
a

u
ri
n
) 

R
E

 

  

F
T

A
/ 
K

u
g
e

l 
(V

e
ra

) 
/ 

8
0
0
m

 (
B

e
n
i)

 

    

 

     

L
e

k
ti

o
n

 3
 

2120 
– 

2150 

R
E

 

  

F
T

A
 /
 K

u
g

e
l 
(V

e
ra

) 
/ 

8
0
0
m

 (
B

e
n
i)

 

T
A

e
 

  

S
p
ri

n
t 
In

te
rv

. 
(B

e
n
i)
 /
 

W
u
rf

 (
V

e
ra

) 

G
K

 

  

F
T

U
 

W
e

it
 (

L
a

u
ri
n
) 

    

  

Restaurant  Bowling Five   

 
 
 
   


