
 

Trainingsplan 
 

 Zeit MI 03.12.2025 FR 05.12.2025 MI 10.12.2025 FR 12.12.2025 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Noé Miri Julie Kevin 

   05.12.: Jugend Juginight   
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Trainingsplan 
 

 Zeit MI 17.12.2025 FR 19.12.2025 MI 07.01.2026 FR 09.01.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Laurin  Giulia Melani 

     09.01.: Infoanlass Wettkampfsaison 2026 
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 Infoanlass Wettkampfsaison 2026 
(bis 22.00 Uhr) 
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Trainingsplan 
 

 Zeit MI 14.01.2026 FR 16.01.2026 MI 21.01.2026 FR 23.01.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Livia Patrick Leni Luca 
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Trainingsplan 
 

 Zeit MI 28.01.2026 FR 30.01.2026 MI 04.02.2026 FR 06.02.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Sportferien SH – kein Training Sportferien SH – kein Training Betti Andi 

  Hallen geschlossen Hallen geschlossen   
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Trainingsplan 
 

 Zeit MI 11.02.2026 FR 13.02.2026 MI 18.02.2026 FR 20.02.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Fabienne Sina Andrea GV TVT 

     21.02.: Frühlingskurs Aktive, MF 
21.02.: Fasnacht Thayngen 
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Trainingsplan 
 

 Zeit MI 25.02.2026 FR 27.02.2026 MI 04.03.2026 FR 06.03.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Sarah Felix Moritz Alina 

     06.-08.03.: Skiweekend 
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