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Trainingsplan

Zeit

MI

02.12.2026

FR

04.12.2026

Mi

09.12.2026

FR

11.12.2026

RE

HA HB

AU

RE

HA | HB

| AU/DFH

RE |

HA

HB/ AU

DS

RE

HA HB AU/DFH

1940 -
2000

Spielturnier

Chlaushock

Laura

Supporter/Member-Anlass

DS -> Dreispitz

2000

2035

Lektion 1

Schwunggymnastik
Hirden (Vera)

Getu

2040

2115

Lektion 2

Weitsprung (Laurin)

Unihockey

Getu

2120

2150

Lektion 3

Kugel Technik (Vera)

Berglaufe

Getu

Restaurant




Trainingsplan

Zeit Ml 16.12.2026 FR 18.12.2026 Ml 23.12.2026 FR 25.12.2026
RE HA HB AU RE HA | HB ‘ AU/DFH RE | HA HB AU RE HA HB AU/DFH
1940 — . . . . . "
EL 2000 Felix Ariane Beni Weihnachten, kein Training
GETU Weihnachtsturnen — EL im HB
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Restaurant Bowling Five Gliihweinstand




