
 
Trainingsplan 

 

 Zeit MI 21.10.2026 FR 23.10.2026 MI 28.10.2026 FR 30.10.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU 
      

EL    1940 – 
2000 Andrea Carlotta Julie Miriam 

   24./25.10. SM Aerobic Aarau  Einlaufen im HB 
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Restaurant  Bowling Five  Bowling Five 

 
  



 
Trainingsplan 

 

 Zeit MI 04.11.2026 FR 06.11.2026 MI 11.11.2026 FR 13.11.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Amélie Luca Noemi Livia 
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Restaurant  Bowling Five  Bowling Five 

 
 
  



 
Trainingsplan 

 

 Zeit MI 18.11.2026 FR 20.11.2026 MI 25.11.2026 FR 27.11.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Sina Mila Hauptprobe Turnshow Turnshow 
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Restaurant  Bowling Five   

 
  



 
Trainingsplan 

 

 Zeit MI 02.12.2026 FR 04.12.2026 MI 09.12.2026 FR 11.12.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB/ AU DS RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Spielturnier Chlaushock Laura Supporter/Member-Anlass 

    DS -> Dreispitz  
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Trainingsplan 

 

 Zeit MI 16.12.2026 FR 18.12.2026 MI 23.12.2026 FR 25.12.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH RE HA HB AU RE HA HB AU/DFH 
      

EL    1940 – 
2000 Felix Ariane Beni Weihnachten, kein Training 

  GETU Weihnachtsturnen – EL im HB    
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Restaurant  Bowling Five Glühweinstand  

 
 
 


