
 
Trainingsplan 

 

 Zeit MI 26.08.2026 FR 28.08.2026 MI 02.09.2026 FR 04.09.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU 
      

EL    1940 – 
2000 David Lorin Fabienne Lena 

     05.09. Kantonale Gerätemeisterschaften + 
SM Steinstossen 

L
ek

ti
o

n
 1

 

2000 
– 

2035 

 

T
a

e 
S

M
 

T
a

e 
N

ic
h

t-
S

M
 (

G
iu

lia
) 

LA
 E

in
ze

l 

G
K

 

T
A

e 
S

M
 

F
T

U
 P

a
rc

ou
rs

 

LA
 E

in
ze

l  

R
E

 

T
A

e 
S

M
 

 

LA
 E

in
ze

l  

 

T
A

e 
S

M
 

T
a

e 
N

ic
h

t-
S

M
 (

G
iu

lia
) 

LA
 E

in
ze

l  

      

L
ek

ti
o

n
 2

 

2040 
– 

2115 

G
K

 

T
a

e 
S

M
 

S
p

ie
l: 

U
n

ih
o

ck
ey

 

LA
 E

in
ze

l 

R
E

 

T
A

e 
S

M
 

S
ta

b
i (

B
en

i)  

LA
 E

in
ze

l 

G
e

tu
 E

in
ze

l 

T
A

e 
S

M
 

S
p

ie
l  

LA
 E

in
ze

l  

R
E

 

T
A

e 
S

M
 

 

S
p

ie
l: 

F
ris

be
e
 

 

     

L
ek

ti
o

n
 3

 

2120 
– 

2150 

R
E

 

A
e

P
 /

 3
er

 T
e

a
m

 

 

S
p

ie
l 

M
e

d
iz

in
ba

ll 
(V

e
ra

)  

A
e

P
 /

 3
er

 T
e

a
m

 

 

S
p

ie
l: 

V
ol

le
yb

a
ll 

S
p

ru
n

g
kr

a
ft 

(L
a

ur
in

)  

A
e

P
 /

 3
er

 T
e

a
m

 

 

B
e

rg
lä

u
fe

 

G
K

 

A
e

P
 /

 3
er

 T
e

a
m

 

S
ta

b
i (

B
en

i) 

LA
 E

in
ze

l  

  

Restaurant  Gemeindehaus  Bowling Five 

 
 
  



 
Trainingsplan 

 

 Zeit MI 09.09.2026 FR 11.09.2026 MI 16.09.2026 FR 18.09.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU 
      

EL    1940 – 
2000 Lukas W. Silvan Andi Lukas F. 

     19.09. LMM Final / 20.09. TAe Trainingstag 
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Restaurant  Bowling Five  Bowling Five 

 
  



 
Trainingsplan 

 

 Zeit MI 23.09.2026 FR 25.09.2026 MI 30.09.2026 FR 02.10.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU 
      

EL    1940 – 
2000 Tim Beni   

   26./27.09. Turnfahrt Herbstferien 1. Woche – Hallen geschlossen Herbstferien 1. Woche – Hallen geschlossen 
03.10. Hochzeit Ariane + Benjamin 

L
ek

ti
o

n
 1

 

2000 
– 

2035 

T
A

e 
N

ic
ht

-S
M

 

F
T

U
 P

a
rc

ou
rs

 

T
A

e 
S

M
 

La
uf

sc
h

u
le

 

T
u

rn
sh

ow
 

 

A
e

P
 /

 3
er

 T
e

a
m

 

R
e

ak
tio

n 
(B

e
n

i)  

        

      

L
ek

ti
o

n
 2

 

2040 
– 

2115 

G
K

 

M
e

d
iz

in
ba

ll 

T
A

e 
S

M
 

 

R
E

 

 

T
A

e 
S

M
 

LA
 E

in
ze

l 

        

 

     

L
ek

ti
o

n
 3

 

2120 
– 

2150 

R
E

 

S
ta

b
i (

V
er

a)
 

A
e

P
 /

 3
er

 T
e

a
m

 

La
uf

 

S
p

ie
l: 

V
ol

le
yb

a
ll 

T
A

e 
N

ic
ht

-S
M

 

T
A

e 
S

M
 

         

  

Restaurant  Bowling Five   

 
 
 



 
Trainingsplan 

 

 Zeit MI 07.10.2026 FR 09.10.2026 MI 14.10.202 FR 16.10.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU 
      

EL    1940 – 
2000 Laurin Andrin Bettina Janis 
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Restaurant  Bowling Five  Bowling Five 

 
 
 


