
 
Trainingsplan 

 
 

 Zeit MI 06.05.2026 FR 08.05.2026 MI 13.05.2026 FR 15.05.2026 

  RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU RE HA HB AU 
      

EL    1940 – 
2000 Julie Sina Andrea Florian 

   Sa 09.05. PS SM in Lachen SZ  Sa 16.05. Munot-Cup 
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Restaurant    Bowling Five 

 


